
非常持出品・災害備蓄品の最新情報（No1） 高南まちづくり協議会 防災部会

１・多機能防災ラジオ ２・ネックライト ３・モバイルバッテリー

LEDライト付き　　単４電池　　充電
はソーラー・ダイナモ・USB　　購入
先（ネット通販）　　価格（5000円前
後）

首に掛けて足元を照らす　　ボタン
電池　　購入先（アスカ）　　価格
（1000円）

20000mA　　USB出力×２　　LEDライ
ト付き　　購入先（ネット）　　価格（2000
円前後）　　ダイソーにもある

４・モバイルバッテリー ５・ポンライト ６・タッチライト

乾電池２本で充電できる　　充電時
間遅い　　購入先（１００均）　　価格
（220円）

揺れる（震度４程度）と点灯　　単４
電池　　購入先（ビバホーム）　　価
格（1600円前後）

押すと点灯　　単４電池　　購入先（ダ
イソー）　　価格（220円）

７・電池サイズチェンジャー ８・車用シガープラグ ９・ソーラーモバイルバッテリー

単３電池で単１・２サイズに変換
購入先（ダイソー）　　価格（110円）

車のシガーソケットでスマホの充電
USBケーブルと変換アダプターを忘
れずに　　購入先（ダイソー）　　価
格（330円）

30000mA（スマホ充電５回分相当）
外部充電も可　　購入先（ネット）　　価
格（3000円前後）

１０・LEDヘッドライト １１・車用シガープラグ １２・災害用手袋とタオル

500ルーメン２０時間使用可　　防水
リチューム充電池　　購入先（ホー
ムセンター）　　価格（5000円前後）

USB２個口　スマホの充電早い
購入先（ホームセンター）　　価格
（1000円前後）

金属やガラスに強い　　購入先（ホー
ムセンター）　　価格（1000円前後）



１３・非常食 １４・非常食 １５・非常食

冷たくても食べれるカレーと白米（ア
ルファー化米）　　購入先（ホームセ
ンター）

クッキーやビスケット　　アレルギー
のことも考えましょう　　購入先
（ホームセンター）

炊き込みご飯（アルファー化米）と魚
の缶詰　　購入先（ホームセンター・ス
パー）

１６・非常飲料水とリュック １７・ストロー浄水器 １８・非常用給水バッグ５ℓ

水は５～６年保存できる500cc　　非
常持出品は両手がフリーになる
リュックを

濁っている水もこれで急場しのぎ
購入先（ホームセンター）　　価格
（1500円前後）

給水車が来てもこれで安心　　購入
先（ホームセンター）　　価格〈300円）

１９・紙皿と箸スプーン ２０・サランラップ（長尺） ２１・ポリタンクとキャリア

衛生面を考えて
お皿に被せ、骨折や出血箇所に巻
く、寒い時の保温　　購入先（スー
パー）　　価格（400円）

在宅避難の必須（運搬のことも考え
て）　　購入先（ホームセンター）　　価
格（1000円前後）

２２・簡単湯沸かし器 ２３・非常食 ２４・非常食

暖かい飲み物、赤ちゃんのミルクに
ペットボトル500ｃｃが50度に　　購入
先（ビバホーム）　　価格（700円）

栄養価の高い、甘いもの　　購入先
（ホームセンター）

とっても美味しいパン、保存３年５年
あり　　購入先（ホームセンター）
価格（500円前後）
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２５・非常トイレ ２６・非常トイレ ２７・非常トイレ

ミニ便器・ポケットティッシュ入り（２
回分）　　購入先（ホームセンター）
価格（500円）

女性用（ティッシュ入り２回分）　　購
入先（ホームセンター）　　価格（600
円）

袋と凝集剤（５回分）　　購入先（ホー
ムセンター）　　価格（1000円）

２８・除菌ウエットティッシュ ２９・うんち臭わない袋 ３０・ウエットティッシュ

主薬液エタノール（７０％以上推奨）

驚異の防臭素材（ポリエチレン）Sサ
イズ（20cm×30cm）１５枚入り　　購
入先（ホームセンター・ペットショッ
プ）　　価格500円前後）

ノンアルコール

３１・ベンリーポンチョ ３２・トイレットペーパー ３３・うんち臭わない大きい袋

非常用トイレや着替えの目隠しに
購入先（ホームセンター）　　価格
（600円）

１巻き150m　　使用回数と人数及び
避難生活日数を計算する

４５リットル　５枚入り　　購入先（ホー
ムセンター）　　価格(500円前後)

３４・便座付簡易トイレ ３５・便座付簡易トイレ ３６・サニタリー袋

耐荷重100Kg　　５回分　　購入先
（カインズホーム）　　価格（4000円）

ポンチョ付き　　５回分　　購入先（カ
インズホーム）　　価格（3000円）

今の洋式便器に取り付けて使う　　凝
固剤・消臭剤入り　　２０袋　　購入先
（カインズホーム）　　価格（2000円）



３７・ホッカイロ ３８・マスク ３９・アルコール消毒液

冬の避難に必須
コロナ・インフルエンザなど人の集
まる所必須

手・指の除菌に必須

４０・レスキューシート ４１・エアークッション ４２・歯磨きセット

緊急時の気温の変化や風雨から身
を守る　　購入先（ホームセンター）
価格（200円）

痛い床や寒さ対策に　　９５０×６６
０　　購入先（ホームセンター）　　価
格（1700円）

歯ブラシ・歯磨き・洗口液

４３・ウエット手袋 ４４・滅菌ガーゼとパッド ４５・新聞紙と布テープ

水の要らない泡無しシャンプーシー
ト（２枚入り）　　購入先（ホームセン
ター）　　価格（300円前後）

チョットのキズでも災害時は要注意
購入先（ダイソー）　　価格（220円）

保温・骨折の補助　　紙スリッパも作れ
る

４６・常備薬とお薬手帳 ４７・避難所用履物 非常食・水は定期的に確認を


